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COVID-19 

pandemia que afecta a muchos países de todo el mundo. 

1. ¿Qué son los virus? 
Son organismos muy pequeños que necesitan de un ser vivo para poder 
multiplicarse y eventualmente pueden producir enfermedades. 

2. ¿Qué es la enfermedad COVID-19? 
La enfermedad COVID-19 es causada por el virus SARS-CoV-2, un 
coronavirus que se descubrió recientemente. Actualmente COVID-19 es una 

3. ¿Cuáles son los síntomas frecuentes del COVID-19? 
Fiebre, tos, falta de aire, cansancio. Es importante mencionar que algunas 
personas infectadas presentan síntomas muy leves y otras no presentan 
síntomas (asintomáticos). 

MEDIDAS DE PREVENCIÓN 
• Lavar frecuentemente las manos con agua y jabón. 
• Usar los protocolos de estornudo y tos. 
• Usar correctamente las mascarillas o cubre bocas. 
• Ventilar los ambientes, limpiar las superfcies y objetos. 
• Evitar contacto cercano con personas que presentan 

• Evitar tocarse la cara, ojos, nariz y boca antes de lavarse 
las manos. 

Este grupo de medidas funciona cuando se practican de forma 
conjunta, cada una por sí sola no previene al 100%. 

síntomas respiratorios. 

La regla de oro es: 
Mantener el distanciamiento físico 
(2 metros de persona a persona). 


